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Die Personlichkeit wird
auf Papier gebannt

Freiburgerin hat den »Ich-Pass« erfunden

LN S R

Freiburg. Kinder haben heut-
zutage »Freundebiicher«. Da
tragen die Klassenkameraden
ein, wer ihre Lieblingssdnger
sind, was sie gerne essen, was
sie nervt und welche Tiere sie
gerne haben. Erwachsene ha-
ben dagegen einen Personal-
ausweis. Da stehen Nummern
und die Adresse drin. Manche
haben auch einen Organspen-
derausweis, in dem steht, was
nach ihrem Ableben verwen-
det werden darf. Nur: Wer sie
sind und was sie mégen, das
schreiben Erwachsene nur
noch selten auf.

Sigri Hofmaier aus rfburg
hat den »lch-Pass« erfunden.

Der »Ich-Pass«, den sich die
Freiburgerin Sigrid Hofmaier
ausgedacht hat, schlielRt diese
Liicke. »Dieser Pass kommt
zur richtigen Zeit und trifft
einen Nervy, ist sie sicher. Das
Heftchen umfasst auf 24 Sei-
ten ansprechende Fotos,
Denkanstofle und viel Platz,
auf dem man sich als Inhaber
verewigen kann. Hier kann
man aufschreiben, was man
mag, was man gerne isst, wer
einem nahe steht, wo man
gerne ist und vieles mehr. So
kann man sich ein Bild von

der eigenen Person machen
und das ist zunichst einmal
eine hiibsche Sache.

Aber unter der Oberfliche
ist der »Ich-Pass« weitaus
mehr. Denn jeder Vierte iiber
65 wird irgendwann dement
und vergisst, wer er war und
was ihn einmal als Person aus-
gemacht hat. Mit dem »Ich-
Pass« bleibt aber etwas wvon
der Person erhalten, und so
kénnen zum Beispiel Pflege-
krifte mehr dariiber erfahren,
mit wem sie es zu tun haben.
»Fachkrifte haben mir gesagt,
dass so ein Pass eigentlich in
jede Krankenakte gehorts,
sagt Sigrid Hofmaler. :

Anfangs habe man ihre Idee
mit Skepsis gesehen, miftler-
weile beginnt der »Ich-Pass«
aber Kreise zu ziehen und die
Journalistin kann sich nicht
nur iber mehr und mehr Be-
stellungen freuen, sie erhilt
auch immer mebr positives
Feedback und neue Anregun-
gen fiir den Pass, den der Be-
sitzer daheim an einem siche-
ren Ort, zum Beispiel bei den
Versicherungsunterlagen, auf-
bewahren sollie, wihrend
eine kleine Karte in der Brief-
tasche ihn als »Ich-Pass« Inha-
ber ausweist,

»Der Verlust der Perstnlich-
keit betrifft ja nicht nur alte
Menschens, so Sigrid Hof-
maier. »Auch junge Unfallop-
fer kinnen beiroffen sein.«
Der »Ich-Pass« sei eine ideale
Erginzung zu Papieren wie
einer Patientenverfiigung, ist
sich die Autorin sicher. Und er
rege den Besitzer dazu an,
sich beim Ausfiillen mit sich
selbst ndher auseinanderzu-
setzen. »Da kinnen ganz neue
innere Raume geoffnet wer-
dens, so Sigrid Hofmaijer.




