Ein Fenster zur Seele

Der Ich-Pass der Freibur-
ger Journalistin Sigrid Hof- = 7
maier soll in Ausnahmesi- =

tuationen Hilfe leisten.

Fiir manchen ist es ein Schutz-

schild nach Aufen, eine Fassade,
hinter der er sich bewusst verste-
cken will, Fiir andere aber ist es
ein nicht enden wollender Alb-

traum: Micht sprechen, nicht =

schreien, sich micht dufern zu
kiinnen, in einer beengenden 5i-
tuation wie geldhmt zu sein.

Wihrend ersterer lieber damit

lebt, alles fiir sich zu beéhalten, &
wovon er denkt, dass es die ande- #

ren nichts angeht oder nicht inte-

ressiert, wiirde letzterer sich lie-

bend gerne Gffnen und mitteilen,
schafft es aber nicht. Zumindest

dem Zweiten kdnnte geholfen §

werden,
Ein Pass, der spricht

Ein persinlicher Ich-Pass wiirde
fiir ihn sprechen, wenn er es
selbst micht kann. Die Freiburger
Journalistin und Texterin Sigrid
Hofmaier hat einen Weg zur

Miniatur-Biografie im Passformat: Sigrid Hofmaler und ihr lch-Pass.
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Selbstdarstellung gefunden, der (mehr) fahig ist. Zum Beispiel Sie hat in zahlreichen Gespra-
es jedem leicht macht, seine per- nach einem Unfall, Zum Beispiel, chen mit Angehdrigen und Pfle-
sinlichen Vorlieben und Abnei- wenn er plitzlich ins Koma fillt gerden eine Ant Miniatur-Biogra-
gungen anderen mitzuteilen - oder ihn schleichend die Stimmer fie im Passformat entworfen. Ei- kehr: Jeder sollte sich friihzeitiz  Euro je Heft (zuziiglich Porto
insbesondere auch dann, wenn er verlisst. Hofmaier hat fiir all diese nen Ich-Pass zum Selbstausfiillen damit befassen, wie es einmal und Verpackung].

selbst  zum Sprechen nicht Fille frihzeitig Vorsorge getroffen. fiir Jedermann. Auf 24 Seiten sein kinnte, wenn er nicht mehr

wechseln sich persdnliche Daten, fdhig ist, mit anderen zu kommu-
Anspriiche und Vorlieben ab mit nizieren. Und fiir den Empfinger
stimmungsvollen Bildern und st es die Umsetzung der Forde-
Aphorismen. Ebenso ist Platz fiir rung nach mehr Achtsamkeit und
all die Dinge, die man nicht aus- Respekt.”

i, . Die Resonanz ist fast durchweg
positiv: Ein Radio- und ein Fern-
sehsender haben Sigrid Hoimaier
und ihren Ich-Pass bereits vorge-
steflt, Klinikpersonal und Men-
schen in Heimen, aber auch Freun-
de und Bekannte haben ihr ge-
schrieben und mitgeteilt, wie gut
und ginnvoll sie die Sache finden.
Und man muss den Pass auch
nicht stindig mit sich fiihren. Ei-
ne kleine, herausnehmbare Karte
auf der letzten Seite gibt jederzeit
stehen kann. Auskunit dariiber, wo sich der
Der Empfdnger und Leser dieser Pass der betreffenden Person be-
persinlichen Zeilen kann daraus findet. So bleibt die Intimitdt ge-
ersehen, was dem Besitzer im Le- wahrt. Reinhoid Wagner
ben wichtig ist und was ihn stirt.

Und er kann optimal darauf rea- _

gieren und aui sein Gegeniiber

eingehen, Der Ich-Pass und jede Menge
Informationen und Bilder

Nuw, En. sowie ein Radio- und ein

Nicht nur Altere und Menschen TV-Beitrag sind einsehbar,

mit Behinderungen will Sigrid = hér- und lesbar unter

Hofmaier mit ihrem Ich-Pass an-  www. {ehi-pass.de. Dort kann

sprechen. Sie versteht den Pass  die Broschiire auch bestelll

als Aufforderung zur inneren Ein-  werden - zum Preis von acht



